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INTRODUCERE

Catre tot1 tinern sahisti

AMENI DIN LUMEA INTREAGA accepta provocarea sahului,

infruntand not adversari si punandu-si mintea la incercare.
Puterea mintii — calea spre succes 1n studii si n afaceri — este
stimulatd, antrenata si consolidata prin sah. Nimic nu se compara cu
satisfactia infringerii unui adversar competent, iar pentru a fi
invingator ai nevoie doar de incredere, de concentrare si de abilitatea
de a invata — din carti, din videoclipuri, de la calculatoare si din
propriile tale esecuri. Sahul a fost candva jocul regilor, dar acum este
accesibil tuturor.

Eu joc sah de la varsta de 10 ani, iar de atunci nici ¢ am putut sta
mult timp departe de o tablad de sah! Fiecare partida pe care o joc
este 0 noud provocare, mereu incitanta. Din 1981, cand am devenit
Maestru International, mi-am dedicat timpul predarii
sahului 1n scoli. In 1996, am lansat competitia pentru
tineret UK Chess Challenge. Mi-am facut

numerosi prietent jucind sah si agreez concurenta
amicald incurajata de joc.66

MICHAEL BASMAN
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ISTORIA SAHULUI

Istoria sahului

AHUL ARE O ISTORIE LUNGA de cel putin

1500 de ani. Cele mai vechi piese descoperite
de arheologi dateaza din secolul al VI-lea d.H.
Este posibil si se fi jucat sah si inainte, dar n-avem
cum s-o stim sigur. Cert e insa faptul ca unul
dintre precursorii sahului a fost jocul indian
Chaturanga, insemnand ,,patru laturi“ — deoarece
armatele indiene erau alcatuite din patru divizii:
carele de luptd, cavaleria, elefantii si infanteria.
Supremul joc de razboi, sahul are la bazi scenarii
de lupta stravechi care inca mai pot fi aplicate si astazi

de jucatorii din lumea intreaga. Sahul chinezesc
Inrudit de aproape cu sahul este

jocul chinezesc Xianggi (,jocul elefantilor®),
care se bucura in continuare de mare
popularitate in China. Data aparitiei
acestui joc este necunoscuta.

Sahul ajunge in Occident

Jocul s-a raspandit odatd cu deschiderea
rutelor comerciale dintre Orientul
Indepartat si Persia in secolul al X-lea.
Negustorii arabi care strabateau celebrul
Drum al Matasii aveau adesea in bagaje si
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Un interes crescand

Pand la sfargitul secolului al XIX-lea, gahul

isi dobandise titlul de ,,joc al regilor datorita
popularitatii sale in rAndul claselor privilegiate.
Totusi, in secolul al XX-lea, jocul si-a croit
cale spre toate paturile sociale, ajungand

a fi practicat de mii de persoane.




SETUL DE SAH

Setul de sah

N SET DE SAH ESTE ALCATUIT din

32 de piese si o tabld de joc. Tabla
reprezintda un camp de lupta simplu, lipsit de
copaci, rauri, dealuri, vai sau cladiri in spatele
carora sa te poti ascunde. Asta inseamna ca poti
controla desfasurarea unet batalii mult mai bine
decat orice general de armata. Piesele constituie
cele doua armate adverse. Ambii jucatori au
initial cate 16 piese, fiecare partida incepand,
asadar, pe picior de egalitate. Mutarile pe care
le faci sunt cele care iti vor determina in cele
din urma victoria — sau infringerea.

Armata condusa de tine

Existd piese de diverse forme §i marimi, dar cel mai des
intélnite sunt piesele de gah Staunton, acesta fiind modelul
folosit in competitii §i in cartea de fatd. ,Piesele” sau ,figurile®
constituie denumirea colectiva prin care sunt desemnate cele
doud armate. In cadrul armatei tale ai un rege, o regina (sau
dama), doi nebuni, doi cai, doud turnuri (sau ture) §i opt pioni.
(Atentie: uneori sahistii considera ca ,,piesele includ toate
figurile cu exceptia pionului, desi toate sunt, practic, ,,piese®.)

Un rege

in calitate de conducitor al armateli,
regele este cea mai importantd piesa — §i
cea mai inalta totodatd. Cu toate acestea,
are mobilitate redusa §i nu este, deci,
puternic. Dacd nu poate evita capturarea,
primeste sah mat si jocul se incheie.

O regina

Regina poate ataca aproape
jumdtate din cimpurile tablei
de joc dintr-o singurd pozitie.
Datoritd rapiditatii si
mobilitatii sale, este cea mai
puternicd piesd.

Coloanele
sunt sirurile
care strabat
vertical
tabla de la
un jucator la
altul. At
coloana de
pe margine
este albastra.

Parratele
rogii
marcheazd
0 diagonald.

Lainiile sunt
réndurile
orizontale.
Aict prima
linie este
verde.

Campul de luptd
Randurile orizontale, care traverseaza tabla de la stinga la dreapta,
se numesc ,,linii“ §i sunt 8 la numar. Tot 8 sunt si rAndurile dispuse
vertical, de sus pana jos, numite ,coloane®. Fiecare linie oblica
alcacuita din patrate de aceeasi culoare este o ,diagonala“. In mod
surprinzator, tabla de ah contine nu mai putin de 26 de diagonale.
’ Indiferent de culoarea pieselor — cd ar fi

rosii §i negre sau roz §i violet —, culoarea

mai deschisd este numitd mereu ,,alb®, iar cea
mai inchisd este numita mereu ,negru®.

Alb si negru

Doi cai

Aceste figuri aparte sunt singurele care
pot sari peste obstacole §i care nu se
deplaseaza in linie dreapta. in frecventa
aglomeratie de pe tabla de gah, caii
sunt de o valoare inestimabila.

Doi nebuni

Nebunii (in limba engleza, dishop —
Lepiscop®, n. tr.) se recunosc dupd
varful distinctiv al pieselor ce
seamand cu o mitrd episcopala.
Sunt piese agile care se miscd rapid
de-a lungul diagonalelor.
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SETUL DE §4H

Turnurile
se agaxd
in colturi.

Regele, regina, nebunii,
cait §i turnurile se aranfeazd
pe primul rand.

Pronti, cte 8 in fiecare
armata, stau aliniati
in fata figurilor
principale.

Armata pieselor
negre este
aramjatd corect.

Regii §i reginele celor
douda armate stau fata
in fard.

Dama alba este asezata
Aranjarea tablel Lol

1ar dama neagrda,
[ntai trebuie sd plasezi tabla intre tine $i e un camp negru.
adversarul tiu, agezat vizavi. In dreapta
fiecarui jucator trebuie mereu sa se afle un colt
alb al tablei de joc. Apoi se aranjeaza piesele in
pozitiile corespunzatoare. Armata alba §i
armata neagra se agaza in oglinda la capetele
opuse ale tablei, cu regele si regina in mijloc,
urmati intr-o parte si intr-alta de nebuni, cai si
turnuri. Pe urma se ingira pionii pe linia din
fata acestora.

Nu uita!
Coltul alb
in dreapta.

Doua turnuri Opt pioni

Turele, cum mai sunt numite aceste piese Acestia sunt soldatii tablei de gah, cdte 8 in fiecare armata.
robuste care pot muta de-a lungul liniilor si al Adesea pionii intrd primii in actiune. Sunt piesele cele mai
coloanelor, arata intr-adevar ca nigte vajnice slabe, insid nu le lipseste ambitia. Daca un pion ajunge la
turnuri de apdrare. Sunt cele mai puternice capdtul opus al tablei, acesta poate fi promovat, chiar i la
piese dupd regind, dar si cel mai greu de pus in redutabilul statut de regina.

migcare.
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